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In den letzten Wochen und Monaten ergaben sich einige Änderungen und 
Erweiterungen in unserem Sportangebot. Hier der aktuelle Stand:  

 Fußball Herren Kreisklasse A (Training Dienstags und Donnerstags 
um 19:30 Uhr auf dem Sportplatz, Heimspiele immer Freitags 19:30 
Uhr) 

 Walking Football (Training Mittwochs um 19 Uhr auf dem Sportplatz) 

 Tischtennis Herren (div. Mannschaften) und Damen (Training 
Dienstags um 18 Uhr im GMZ) 

 Tischtennis für Kinder (Training Dienstags um 17 Uhr im GMZ) 

 Kinderturnen (Montags um 15 Uhr Eltern/Kind bis 2 Jahre, um 16 Uhr 
3-4 Jahre, um 17 Uhr 5-6 Jahre im GMZ) 

 Neu! Krabbelgruppe für Kinder zwischen 6 Monaten und 3 Jahren 
(Montags um 9 Uhr im GMZ) 

 Neu! Gardetanz für Mädchen (Mittwochs um 16 Uhr im GMZ) 

 Neu! Kinderfußball (Mittwochs um 17:30 Uhr auf dem Sportplatz) 

 Zumba (Mittwochs um 18:45 Uhr im GMZ) 

 Flexi-Fit (Yoga und Gymnastik, Mittwochs um 20 Uhr im GMZ) 

 HIIT Ausdauertraining mit Kampfsportelementen, Freitags um 17:30 
Uhr im Gemeindezentrum 

 Neu! Line Dance (Freitags um 18:45 Uhr im GMZ) 
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Hier die Kontaktdaten der Übungsleiter und Spartenleiter: 

Fußball  Michael Matz  0151 16810265 

Tischtennis Reiner Baumgarten  0151 56157956 

Kinderturnen Josephine Aksoy  0172 3614801 

Krabbelgruppe Annemarie Thiess 0159 06555044 

Gardetanz  Kerrin Sülflohn  0173 8804334 

Flexi-Fit  Nicole Schartau  0175 4864924 

HIIT Training Alexandra Kühl  0178 6996505 

Line Dance  Jutta Mannes  0157 52127724 

 

Kommt doch einfach mal vorbei und probiert es aus. Oder meldet euch 
gerne bei den Übungsleitern. Wenn Ihr weitere Ideen oder sogar Angebote 
habt, meldet Euch gerne bei uns. 

Euer Vorstand des LSV 

 
Michael Matz 
1.Vorsitzender  
Linauer Sportverein von 1946 e.V. 
 


